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    1. Отключите или      удалите вообще антивирусные программы из системы. Данные
программы ни на      что больше не годятся, помимо защиты от вирусов компьютера. 
 
    2. Открывайте всегда      вложения почтовых сообщений. Неизвестные люди тратят
время на рассылку      разных файлов для вас. Запуск посланных программ или чтение
данных      документов предписывают правила вежливости.   
    3. Все свои файлы и      папки сделайте открытыми и общими. Пусть на них имеет все
права доступа      любой человек.   
    4. Выбирайте для      учетной записи администратора наиболее простые пароли.
Лучший вариант      слово "password". Пароль должен быть известным для всех коллег.    
 Запишите его на листочке и прикрепите на мониторе. Сетевой администратор     
должен всех пользователей включить в группу Администраторы. Это проще, чем     
сложное присваивание разных полномочий для различных файлов.         
    5. Отключите немедленно      брандмауэр, блокирующий нежелательный трафик,
если компьютер подключен к      Интернету. Неизвестно, что эта тупая программа
считает нежелательным.   
    6. Откройте, хотя бы,      все порты компьютера, если не сможете отключить
брандмауэр.   
    7. Компьютер настройте      на показ скрытых файлов. Удалите появившиеся файлы
непонятного      предназначения. Вероятнее всего, данный файл никому не нужен.  
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